Los Emos: una generacion de jovenes tristes
gue buscan sentimientos
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Cubren la mitad de su rostro con un mechoén de cabello, se
visten de negro con prendas ajustadas, maquillan sus ojos, y
representan una figura melancdlica y triste, son los Emos, una
tribu de jovenes que esta colonizando los colegios, las calles, los
centros comerciales y lugares de rumba en el pais.

Muchos padres de familia, alun se preguntan quienes son los Emos, o qué significan
las "pintas" de los Emos. Pues bien, se trata de una generacién al parecer vestida por
la infelicidad, por musica y letras depresivas, y por una profunda necesidad de sentir
emociones, de saltar del plano racional a las sensaciones.

Expertos en psicologia infantil manifiestan que los Emos representan una tendencia
que contrasta con la monotonia de la vida moderna que anula las emociones, y que
en casos extremos conduce a los jovenes inclusive a cortarse, llegando
accidentalmente a quitarse la vida.

Pero los Emos responden y aseguran que no son suicidas, que son "mera muasica y
mucho sentimiento”, que no los conocen y que asi como representan y expresan
dolor y soledad, también manifiesta alegria y apego a la vida.

Hacen culto de la tristeza

El psicologo Leonardo Aja, miembro de la Liga Colombiana por la Vida, dijo en
Caracol Radio que los Emos son una manifestacion urbana mas, que se abre paso
entre tendencias juveniles como el punk y el metal.

Senalé que llama la atencidon, no sélo por parte de los adultos sino de los mismos
jovenes, la inclinacion que tienen los Emos para orientarse hacia la melancolia, la
tristeza y la depresion. Entonces asumen una posicion de incomprendidos y de
rechazados. Y sostienen que nadie tiene en cuenta sus sentimientos, y hacen de esto
como un culto.

El psicélogo Leonardo Aj4&, indicé que algunos chicos Emos se cortan los brazos, como
un gesto expresivo, otros se lo toman méas en serio, y en algunos casos terminan
lamentablemente en actos de suicidio.

Agrego que la indumentaria de los Emos consta de prendas negras, pantalones,
camisas y chaquetas ajustadas; los ojos maquillados, el mechoén largo de cabello que
les tapa medio rostro, a veces usan correas O cinturones con taches, y tienden a
tener el aspecto de su piel muy blanco.



Si, yo me corte. Pero la vida es bella

Alexandra, una estudiante de secundaria, manifestd categdricamente que los Emos
"no son suicidas", explic6 que se fundamentan en Ilo sentimental y que
desafortunadamente no los conocen. Indic6 que no en todas las ocasiones se
encuentran deprimidos.

Esta jovencita manifestd que "es feo no poder expresarse, no poderse darse a
conocer por el temor a ser rechazado, porque si te ven diferente es el temor a estar
corriendo para que no te hagan dafo, es algo duro". Agregé que "por eso muchos de
los Emos se comienzan a meter videos en la cabeza, y a la hora de la verdad
terminan haciendo locuras".

Durante el didlogo con Caracol Radio Alexandra admitié que "si se habia cortado",
expresO que "dejan acumular tantas cosas y como que no se tiene ese valor para
seguir, como si estuvieras en un circulo en el que no pueden seguir, y piensas que
todo se te viene encima, que no puedes expresar nada de lo que piensas, y lo que
sientes el rechazo de la gente. Pero que fue una decision ilégica porque la vida es
bella y uno tiene que seguir adelante".

Los Emos tienen la razén, la vida cada vez es méas aburrida

El psicologo y escritor Miguel de Zubiria, dijo a Caracol Radio que los Emos son uno
de los mas interesantes fendmenos de la cultura juvenil actual, que en los proximos
afios van a ganar mayor acogida. Los jovenes Emos son personas que estan depri-
midas, se sienten mal, apéticos, no tienen entusiasmo, y buscan recuperar las
emociones.

Asegurd que los Emos "tienen toda la razén", porque la vida actual es cada vez
menos emocionante, es cada vez mas mondtona, mas aburrida, méas plana, mas
racional. Y esos jovenes estan captando que hay un problema de fondo que sus
padres, profesores y psicologos no hemos detectados suficientemente".

Somos una tendencia, somos musica

David, un representante de los Emos, acept6 dialogar con Caracol Radio y manifesto
que son pura sensibilidad y buscan abrir espacios para las emociones. Agregé que
quienes llegan al extremo por la tristeza de la musica que escuchan caen en una
profunda depresion.

Comentd que la tendencia Emo comenzd en las escuelas de Estados Unidos con los
adolescentes que no eran los mas populares, ni los deportistas, ni los intelectuales; y
que se iniciaban oyendo musica con letras muy tristes y depresivas.

Finalizé6 manifestando que los Emos son una tendencia musical, "nos ubicamos como
un grupo de manes y de viejas que les gusta la musica Emo, pero que no estamos en
contra de nada, ni del gobierno o del presidente, o sea, es mero gusto por el Emo".



